
Quizz : hygiène à la maison 

Quel est l’objectif principal de l’hygiène domestique ? 

a) Utiliser des produits chimiques 
agressifs 

b) Eliminer complètement les bactéries et 
acariens 

c) Ignorer les zones sensibles de la 
maison 

d) Prévenir les maladies et accroître les 
bien-être des habitants 

 

Quel est le risque lié à l’excès d’hygiène ? 

a) Augmentation de la prolifération 
bactérienne 

b) Pollution environnementale 

c) Allergies et eczémas d) Diminution de l’efficacité du système 
immunitaire 

 

Comment se transmettent les germes ? 

a) par contact avec des surfaces 
infestées, par voie respiratoire, en 
consommant des denrées alimentaires 
contaminées 

b) uniquement par voie respiratoire 

c) par contact avec des surfaces 
infestées, en consommant des denrées 
alimentaires contaminées, par voie 
sanguine 

d) par ingestion de poussière 

 

Quelle est la technique recommandée pour limiter la prolifération des germes ? 

a) ne pas nettoyer les textiles b) utiliser des produits chimiques 
agressifs 

c) utiliser des détergents sans rinçage d) nettoyer, sécher, aérer 
 

Quel type de détergent agit sur les souillures minérales ? 

a) Abrasifs  b) dégraissants 
c) détartrants d) agglutinants 

 

Quelle action permet d’éliminer les souillures visibles et donner un aspect propre aux 
surfaces traitées ? 

a) Utiliser des détergents agressifs b) Sécher  
c) Aérer  d) Nettoyer  

 



Quel est l’effet du manque d’hygiène ? 

a) Diminution de la prolifération 
bactérienne 

b) Risques pour la santé liés aux germes 
et aux nettoyants ménagers 

c) Diminution de la pollution 
environnementale 

d) Augmentation de l’efficacité du 
système immunitaire 

 

Quelle est la zone sensible de la maison qui favorise la prolifération bactérienne ? 

a) Garage b) Salon 
c) Chambre à coucher d) Toilettes, salle de bain, cuisine 

 

Quelle est la recommandation pour entretenir le matériel de nettoyage ? 

a) Jeter le matériel après chaque 
utilisation 

b) Bien entretenir le matériel pour qu’il 
reste efficace 

c) Ne pas entretenir le matériel pour 
éviter les allergies 

d) Utiliser le matériel jusqu’à ce qu’il soit 
complètement usé 

 

 

 

 


